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Dé de I'environnement

Régles du jeu

1. Découpe le dé. Plie-le et colle-le comme indiqué.

2. Choisis 1 a 4 joueurs. Vous pouvez ensuite commencer a lancer les dés.

3. Cherche un écogeste correspondant au sujet sur lequel le dé est tombé et lis-le a haute voix.

4. Sile dé tombe sur le point d’interrogation, tu peux toi-méme imaginer un écogeste et 'expliquer a tes cama-
rades.




Selection d'écogestes:

Repas et achats

e Mange de la viande, des produits
laitiers et des oeufs en quantité
raisonnable.

e Achete des articles bio et des
produits de saison et ne gaspille
pas la nourriture.

e Bois de I’eau du robinet plut6t
que
de ’eau minérale en bouteille.

Salle de hain

e Prends une douche rapide plutot
qu’'un bain.

e Ferme toujours bien les robi-
nets.

e Utilise du papier WC recyclé.

Jardin

e Seme des fleurs sauvages.

e Construis des nichoirs et place-
les dans le jardin ou sur le bal-
con.

e Arrose si possible les plantes
avec de ’eau de pluie.

Ecole

e Utilise toujours les deux cotés
des
feuilles de papier.

e Emballe ton gotiter dans une
boite a
récré plutot que dans une feuille
alu.

e Rends-toi a I’école a pied ou en
vélo
au lieu de te faire amener en voi-
ture.

Loisirs
e Choisis des destinations de va-
cances atteignables en train,

sans utiliser la voiture ou ’'avion.

e Eteins la lumiere quand tu
quittes une piece.

e Eteins completement les ap-
pareils électriques / électroni-
ques au lieu de les laisser en
veille.

Plus d‘écogestes:
pandaclub.ch/ecogeste
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