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Lanterne di ghiaccio per notti polari
Cosa ti occorre:
•	2 recipienti di due misure diverse
•	materiale naturale raccolto  

nel bosco 
•	sassolini per fare la zavorra
•	nastro adesivo da pittore
•	1 candelina

Ecco come fare:
So gehts:Riempi fino a metà il recipiente più 

grande con acqua. 

Aggiungi il materiale raccolto nel bosco.

Metti il recipiente più piccolo all’interno 
del grande. Nel piccolo recipiente 
metti dei sassi per evitare che rimanga 
troppo in superficie. A questo punto 
se desideri puoi aggiungere ancora del 
materiale naturale. 

Se il piccolo recipiente tocca il fondo, 
togli qualche sassolino. Tra i due  
recipienti deve rimanere uno spazio. 

Per evitare che il piccolo recipiente  
si rovesci, fissalo con il nastro adesivo. 
A questo punto puoi aggiungere ancora 
un po’ di acqua.

Se la temperatura dell’aria è sotto zero, 
lascia per una notte i contenitori all’es-
terno a congelare. Se la temperatura 
non è abbastanza fredda puoi usare  
il congelatore.

Quando l’acqua sarà completamente 
congelata, togli prima il contenitore  
piccolo, e poi quello grande. Se non 
riesci a staccarli dal ghiaccio, puoi 
aiutarti con un po’ di acqua calda.
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