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"Recette de base pour légumes fermentés 

" 

 

 

Title abc Date abc 

2 

Ingrédients
• 8 abricots 

• 1 oignon 
 

• 4 cs d’eau 

• 2 cs de vinaigre de vin blanc 

• 2 cs de miel 
 

• ½ cc de sel 

• 1 cc de moutarde en grains 
 

 

Préparation 
 

Emincer les abricots et l’oignon. Puis laisser mijoter tous les ingrédients environ 
10 min dans une casserole.   
 
En garnir les bocaux, fermer immédiatement et placer les bocaux la tête en bas pour 
une fermeture hermétique.  
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