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Courgettes a I’aigre-douce

Recette de courgettes a l'aigre-douce



Ingrédients

e 2 courgettes
e 2 0ignons
e 1piment

e 500 ml de vinaigre de vin blanc
e 1ccdesel
e 2csdesucre

e 1csde moutarde en grains
e 2csdecurry
e 2 feuilles de laurier

e herbes selon les gotits pour
décorer

Préparation

Laver les courgettes, les oignons et le piment puis les émincer. Ajouter tous les ingré-
dients dans une casserole et laisser mijoter 5 min.

Une fois que 'ensemble a refroidi, laisser reposer 12 h a couvert.

Par la suite, reporter le mélange a ébullition pendant 2 min. Oter les courgettes et les
autres ingrédients solides a I'aide d'une écumoire et en garnir un bocal.

Porter le bouillon de nouveau a ébullition et verser chaud sur les courgettes, fermer le
bocal immédiatement.
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