
 

Aprikosen-Chutney 
 Date abc 
 

 
Factsheet 

 

Rezept 
Aprikosen-Chutney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

 

 

 
 

 



Grundrezept: Gemüse fermentieren 

 

 

 

 

Es braucht: 
• 8 Aprikosen 

• 1 Zwiebel 
 

• 4 EL Wasser 

• 2 EL Weisswein-Essig 

• 2 EL Honig 
 

• ½  TL Salz 

• 1 TL Senfkörner 
 

 

Zubereitung 
 

Aprikosen und Zwiebeln klein schneiden. Anschliessend alle Zutaten in einer Pfanne 
etwa 10 Minuten köcheln lassen.  
 
Alles in Gläser abfüllen, sofort verschliessen und die Gläser auf den Kopf stellen – so 
wird es luftdicht verschlossen.  
 



Grundrezept: Gemüse fermentieren 
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WWF Schweiz 

 

Hohlstrasse 110 

Postfach 

8010 Zürich 

 

Tel.: +41 (0) 44 297 21 21 

Fax: +41 (0) 44 297 21 00 

www.wwf.ch/kontakt 

www.wwf.ch 

Spenden: PC 80-470-3 


