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Rezept

Aprikosen-Chutney

Aprikosen-Chutney



Grundrezept: Gemise fermentieren

Es braucht:

e 8 Aprikosen
e 1 Zwiebel

e 4 EL Wasser
e 2 EL Weisswein-Essig
e 2 EL Honig

e 1/ TL Salz
e 1TL Senfkorner

Zubereitung

Aprikosen und Zwiebeln klein schneiden. Anschliessend alle Zutaten in einer Pfanne
etwa 10 Minuten kocheln lassen.

Alles in Glaser abfiillen, sofort verschliessen und die Glaser auf den Kopf stellen — so
wird es luftdicht verschlossen.



Unser Ziel
Gemeinsam schutzen wir die Umwelt und gestalten eine
lebenswerte Zukunft flir nachkommende Generationen.
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