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Chutney di albicocche

Chutney di albicocche

Ricetta: chutney di albicocche



Occorrente:

e 8 albicocche

1 cipolla

4 cucchiai d’acqua

2 cucchiai di aceto di vino bianco
2 cucchiai di miele

15 cucchiaino di sale

e 1 cucchiaino di grani di senape

Preparazione

Tagliare le albicocche e la cipolla a pezzettini. Cuocere tutti gli ingredienti a fuoco

lento in una padella per circa 10 minuti.

Versare il tutto in appositi vasetti, chiuderli subito e capovolgerli in modo da formare

il sottovuoto.
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X Il nostro obiettivo
Insieme tuteliamo I'ambiente e forgiamo un futuro degno
n 2 di essere vissuto per le prossime generazioni.
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