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" ¢ Apercu

Objectifs

. Les éléves doivent prendre conscience que privilégier une alimenta-
tion a base de produits régionaux, de saison et bio ainsi que de réduire
sa consommation de viande et de produits d’origine animale contribue
: ala protection de I'environnement.

Pour pouvoir appliquer ce principe dans la vie quotidienne, ils doivent
: étre capables de reconnaitre les produits régionaux et bio & leur em-
ballage et connaitre la «saisonnalité» de certains produits.

. Prérequis

Une initiation aux principes d’'une alimentation respectueuse de I'en-
vironnement est recommandée. Vous trouverez des informations de
. base dans les informations pour les enseignant-e-s.

DE SAISON

» — Kim sensoriel -

Qﬁﬁﬁﬁ saisonnier

— Dis-moi ce que tu
manges
— La chasse aux menus
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e/ @ WWEF-Lappétit vient en jouant:

: Matériel
. — Régles du jeu
: — Cartes a jouer

Préparatifs
: — Télécharger les jeux
: — Eventuellement imprimer

et découper les cartes a jouer

% Jeu dynamique avec toute la classe


http://www.wwf.ch/jeux
www.wwf.ch/jeux

enseignant-e-s

@ Informations pour les

Q Dix jeux pour apprendre a privilégier une alimentation

0 Instructions

© WWF Suisse :
Juillet 2012 :

ménageant |’environnement

Les jeux éducatifs gourmands du WWF vous per-
. mettent d’enseigner de fagon ludique a vos éléves
ce que signifie la notion d’alimentation respectueuse
de I'environnement. lls apprendront qu’il est impor-
: tant de privilégier les produits régionaux, de saison
et bio, et de limiter leur consommation de viande et
de produits d'origine animale. Pour étre capables de
i mettre en pratique ces principes, ils apprendront a
reconnaitre de facon ludique quels sont les fruits et

C’est vous qui déterminez quand et a quelle fré- :
: quence vous souhaitez utiliser ces jeux éducatifs
dans votre enseignement. Il est nécessaire d'initier
: brigévement les éléves au sujet, par exemple & l'aide :
de lafiche de travail «Assiette d’évaluation» (cf. page
4). Vous trouverez des données a ce sujet au cha- :
. pitre «Informations de base». Aucune connaissance
préalable n’est requise, mais des explications sur les
: mécanismes des changements climatiques peuvent :
faciliter la compréhension de certains aspects du
© sujet.
: Pour que tous les sujets soient abordés, nous recom-
mandons de faire au moins un jeu dans chacune des
quatre catégories «Produits bio», «Produits régio- :
: naux» «Produits de saison» et «Consommer moins
de viande et de produits d'origine animale». L’apercu
: desjeux en page 2 vous aide a faire votre choix. Vous :
pouvez par exemple décider d’aborder un sujet dans
le cadre d’un cours de bricolage en atelier et en utili-
: sant des cartes de jeu ou uniquement par le biais de :
jeux impliquant toute la classe.
Certains jeux éducatifs nécessitent du matériel sup-

. plémentaire, qui est précise dans les instructions.

légumes de saison et a détecter les produits régio-
naux et bio. Au moins deux jeux leur sont proposeés
pour chacune des catégories suivantes: «Produits
de saison», «Produits régionaux», «Produits bio» et
«Consommer moins de viande et de produits d'ori-
gine animale».

@ L'assiette d’évaluation

(fiche de travail)

L'assiette d’évaluation en page 5 vous permet de dis-
cuter de vos expériences ou de résumer la matiére
acquise. Vous pouvez récapituler les principaux en-
seignements de chacun des 4 thémes dans le cadre
d’une discussion en classe ou alors demander aux
enfants de prendre eux-mémes des notes de fagon
autonome. Complétée par des dessins, l'assiette
d’évaluation peut aussi étre rapportée par les éléves
a leurs parents pour leur montrer ce qu’ils ont appris
de nouveau a 'école.
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. Informations pour les enseignant-e-s

O Informations de bhase

Il s'avére que le tiers des nuisances environnemen- : colteuse en énergie et occasionne des émissions
tales occasionnées par les ménages suisses est im- de gaz a effet de serre tres élevées. Il convient
putable & I'alimentation. Pourtant, manger de fagon donc de consommer avec modération la viande
a meénager I'environnement n’est pas si difficile que et les produits d’origine animale et de privilégier
cela, en plus bien sr d’étre un plaisir. Le respect des dans la mesure du possible les produits issus d’'un
4 points suivants permet de se nourrir de fagon a la : élevage respectueux des animaux (produits bio ou
fois plus savoureuse et plus écologique: arborant le label KAG).
1. Consommer des fruits et des légumes Pour plus de détails, nous vous invitons a lire le
de saison : dépliant «Manger écologiquement» sur le site:
Les fruits et les Iégumes de saison sont cultivés en www.wwf.ch/saisons

pleine terre. Grace au soleil, ils n'ont pas besoin

d’infrastructures supplémentaires consommant

beaucoup d’énergie. Les légumes cultivés en 5 .

pleine terre sont 12 fois moins nuisibles au climat. Apprﬂfﬂndlssement

que ceux issus de serres chauffées ou d’une pro-

duction hors-sol. lls sont également plus savou- : Afin de bien assimiler les connaissances acquises, il

reux. n’y a rien de tel que de préparer ensemble un repas!
2. Consommer des produits régionaux Mais vous pouvez aussi vous rendre sur un marché

Les produits régionaux (ou du moins suisses) ne : local ou visiter une ferme des environs. Interviewer

doivent étre transportés que sur de courtes dis- un paysan ou leurs propres grands-parents permet-

tances, ce qui réduit la consommation en énergie tra aussi aux enfants de mieux comprendre les diffé-

etainsiles émissions de CO,(gaz a effetde serre), : rences entre les comportements alimentaires d’hier

occasionnées par le transport. En achetant local, et d’aujourd’hui et de saisir la rapidité des change-

vous soutenez de surcroit 'agriculture suisse et : ments intervenus. Enfin, le théme de I'alimentation

les paysans de la région. peut également servir d’introduction a la thématique
3. Consommer des produits biologiques de I'empreinte écologique.

L'agriculture biologique s’appuie sur les cycles

naturels et n'utilise ni pesticides ni engrais de :

synthése. Acheter bio, c’est encourager une pro- :

duction pauvre en CO, et proche de la nature, la

sauvegarde de la biodiversité, le maintien de sols

durablement fertiles et une détention respectueuse

des animaux.
4. Consommer moins de viande et d’autres

produits d’origine animale :

La détention des animaux est responsable de 18% .

des émissions de gaz a effet de serre. Il faut en

effetenviron 15 000 litres d’eau pour produire 1 kilo :

de viande de boeuf'. L'élevage des bétes de méme :

que la fabrication et le stockage de la viande sont :

en effet trés colteux en énergie et en eau. L utili-

sation de tracteurs pour produire le fourrage dont

se nourriront les bétes consomme beaucoup de :

pétrole et le stockage de viande en chambres :

froides exige une grande quantité d’énergie. La :

fabrication de produits hautement transformés tels :

1 . . )

: A oA + ¢ - Jungbluth, N. et al. 2011: Environmental Impacts of Swiss Consumption
: m aussi trés :

© WWF Schweiz : que les fro ages a pate dure est elle aussi trés : and Production: A Combination of Input-output Analysis with Life Cycle

Juillet 2012 : . Assessment. ESU-services Ltd., Berne.
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|assiette d’evaluation

© WWEF Suisse
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@ Tout beau, tout bio!

* © Timo Ullmann/WWF Suisse

. Objectif

Etre capable de repérer des

: aliments issus d’une production
biologique

Age
. Apartir de 10 ans

. Lieu
: Enclasse

. Matériel
. Affirmations «Qu'est-ce que
. le bio?»

Durée
* 30 minutes

: Cejeu permet d’apprendre les caractéristiques de la production d’ali-
: ments bio. Il n'est pas nécessaire de disposer de prérequis.

Q Déroulement

1) On commence par former des groupes de 3. 3) Le jeu se termine quand chaque groupe de 3 a

© WWF Suisse
Juillet 2012

Chaque groupe regoit une affirmation «Qu’est-ce
que le bio?»

L’enseignant explique la tache:

Le groupe discute de son affirmation et essaie
d’en comprendre le contenu. Il peut faire appel a
’'enseignant. Les termes les plus importants appa-
raissant dans les affirmations peuvent éventuelle-
ment faire 'objet d’'une explication au tableau noir.
Chaque groupe doit rédiger 2 affirmations analo-
gues a celle qu'il a regues mais qui sont fausses,
c’est-a-dire qui ne s’appliquent pas aux produits
bio.

Chaque groupe présente ensuite I'une de ses af-
firmations devant la classe.

Les autres groupes doivent deviner quelle est I'af-
firmation juste. S’ils y parviennent, ils se voient at-
tribuer 1 point. Par contre, lorsqu’ils se trompent,
c’est le groupe présentant ses affirmations qui
gagne 1 point.

présenté ses affirmations. Le groupe qui a obtenu
le plus de points remporte la partie.

Exemple d’affirmation:

L’agriculture biologique stimule la biodiversité
en ménageant des prairies naturelles.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»



. Tout beau, tout bio!

@ Les affirmations

7. Le paysan doit adapter le nombre des animaux de rente a la surface agricole utile, détenue
en propriété ou en affermage, se prétant a 'utilisation des engrais de ferme.

10. Les denrées alimentaires peuvent porter la mention «biologique» lorsqu’au moins 95% du poids
des ingrédients qui les composent sont issus d’'une agriculture biologique.

. Source
. ordonnance fédérale sur I'agriculture biologique

©WWE Suisse - Informations sur 'agriculture biologique:

Juillet2012 * www.bio-suisse.ch/fr
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http://www.admin.ch/ch/fr/s/9/910.18.fr.pdf
http://www.bio-suisse.ch/fr

@ Domino des ECOlabels

Le domino des écolabels est un domino portant les logos et les des-
criptions de la majorité des écolabels présents en Suisse. On trouve
: une multitude de logos et de pictogrammes différents (que nous ne
connaissons pas toujours) sur les emballages des produits alimen-
taires que nous consommons. L'activité du domino des écolabels
. permettra aux éléves de reconnaitre les principaux labels alimen-
taires présents en Suisse et leur signification.

Q‘E Déroulement

X

2

3

9

© WWF Suisse
Juillet 2012

Demander a chaque enfant d’'observer ses emballages et de
repérer tous les logos y figurant. Poser les questions: Reconnais-
sez-vous certains logos? Savez — vous ce qu'ils indiquent? Noter
les réponses au tableau.

Diviser la classe en paires de 2 et donner a chaque groupe le do-
mino écolabels, qu'’ils devront découper a 'aide des ciseaux, etle
tableau définitions des écolabels. Mélanger les cartes et jouer au
domino en suivant les régles décrites a la page 5. Un match de
domino dure 15-20 minutes.

Reprendre les logos du domino et les regrouper avec les éléeves
en 3 catégories: logos biologiques suisses, logos biologiques eu-
ropéens — mondiaux, logos éthiques et environnementaux. Dis-
cuter avec les éléves de la signification de chaque logo. Coller les
pictogrammes sur 3 feuilles de papier A3 différents et poser les
questions: Connaissiez-vous certains des écolabels présents sur
le domino? Ou les avez-vous vus? A la maison utilisez-vous des
produits avec ces écolabels? Savez- vous pourquoi? ...

Reprendre les emballages apportés par les éléves et faire couper
tous les pictogrammes présents. Coller les logos sur les feuilles
A3. Sur une quatrieme feuille, coller tous les logos qui n'appar-
tiennent pas aux autres 3 catégories des écolabels (marques des
produits, informations sur le recyclage, etc.). Conclure l'activité
en discutant avec les éléves de I'importance d’acheter des pro-
duits alimentaires qui possedent les labels certifiant une alimen-
tation durable.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»

: Objectifs
— Connaitre les écolabels officiels

d’une alimentation durable

— Connaitre la signification d’'un

écolabel

Age
: Apartir de 8 ans

! Lieu
. Enclasse

. Matériel

— Domino écolabels

— Ciseaux

. — Feutres

. — Colle

: — 2 feuilles A3

— Scotch

— 2 ou 3 emballages d’aliments

apportés par les enfants et 2 -3
emballages avec des écolabels
apportés par I'enseignant.

Durée
: 45 minutes



. Domino des ECOlabels

Q Description des écolabels

KAGfreiland labellise la viande et les ceufs d’origine suisse provenant :

. d’élevages biologiques respectueux des animaux. Tous les animaux

fre' Ia n d vivent en groupe dans des batiments spacieux et bénéficient de sorties
. quotidiennes. En été, ils paturent tous les jours. Label des produits a la :

. ferme (principalement), distribution dans les boucheries et les maga- :

© sins. www.kagfreiland.ch :

Demeter labellise des produits alimentaires issus d’'une production :
biodynamique. Gestion de I'exploitation selon des principes anthropo-
sophiques. Les animaux, vivant en groupe a I'exception des bétes a
cornes, bénéficient de sorties réguliéres. Pour I'étranger, les directives
applicables sont celles de Demeter international, équivalentes mais
nettement plus strictes que les prescriptions de I'UE en matiére d’agri- :
culture biologique. www.demeter.ch '

Naturaplan labellise des produits suisses et importés sur la base des
directives de Bio Suisse. Sur de nombreux points, celles-ci vont au-dela
des exigences légales posées en matiére d’agriculture biologique. Les
animaux, vivant en groupe a I'exception des bétes a cornes, bénéficient
de sorties réguliéres. Les produits provenant de I'hémisphére Sud sont
en général également certifiés Max Havelaar. www.coop.ch/naturaplan :

Bio Suisse (Bourgeon) est I'organisation indépendante garantissant
une agriculture biologique qui renonce aux engrais chimiques et aux :

ﬁ produits phytosanitaires de synthése. Les directives, appliquées aux
4 : produits suisses et étrangers, vont au-dela des exigences de I'ordon- :
BIO BIOSUISSE : nance sur l'agriculture biologique. Les animaux, vivant en groupe :

a I'exception des bétes a cornes, bénéficient de sorties réguliéres.
: www.bio-suisse.ch

. Ce label est attribué a de la viande d’origine suisse issue d’élevages :

ffieﬁoﬁ respectueux des animaux et conformes aux directives de Bio Suisse.
ﬁ_ : Les animaux, vivant en groupe & I'exception des bétes & cornes, béné- :
ficient de sorties régulieres. www.fidelio.ch :

Les produits Migros Bio d’origine suisse répondent aux directives de Bio
Suisse. Pour les produits importés, Migros se base sur les exigences
moins strictes du réglement CE relatif a la production biologique, aux-
: quelles viennent s’ajouter des conditions complémentaires telles que :
BIO . Tinterdiction de recourir au transport aérien. Migros fixe d’autres exi-
. gences dans les domaines du social, des emballages, des controles :
. des résidus, etc. Les produits provenant de 'hémisphére Sud sont en
général également certifiés Max Havelaar. www.migros.ch

© WWF Suisse
Juillet 2012

2 Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»


https://assets.wwf.ch/img/original/kag_freiland_fr.jpg
http://www.kagfreiland.ch
http://www.demeter.ch/de/allgemeines/aktuel.html
http://www.demeter.ch
http://www.coop.ch/naturaplan
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http://www.migros.ch/generation-m/fr/consommation/labels-ecologiques-equitables/bio.html
https://www.migros.ch/fr/content/migros-bio?context=instore&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIu77149SyhwMVSTcIBR0FGAnlEAAYASAAEgKhbPD_BwE

@ Domino des ECOlabels

: Max Havelaar labellise des produits issus du commerce équitable pro-
venantde I'hémisphére Sud et répondant aux directives de I'association
. Fairtrade Labelling Organizations International (FLO), qui prévoient le
. paiement d’un prix minimum et d’une prime pour le commerce équi-
. table. Les directives FLO comprennent également de nombreux cri-
téres environnementaux. www.maxhavelaar.ch

Ce label est attribué a des ceufs et de la viande d’origine suisse is-
sus d’élevages respectueux des animaux. Tous les animaux vivent en
groupe dans des batiments spacieux et bénéficient d’'un accés perma-

nent a I'extérieur. Les transports d’animaux d’abattage sont en outre

réglementés et contrblés de fagon stricte. www.coop.ch/naturafarm

naturafarm

TerraSuisse s’engage pour le bien-étre de 'homme en se souciant de la
. diversité des paysages et des espéces. Avec ce label, Migros distingue

- des articles e production locale répondant aux directives d’ uisse.
/!;_E\‘ . des articles de production local dant aux directives d'IP S

: Des prescriptions propres & Migros en matiére d’emballages et de na-
fﬁ ¥ ) g

notechnologies s’appliquent par ailleurs. Si les engrais et les produits :
. phytosanitaires de syntheése ne sont pas interdits, leur utilisation est
. cependant limitée. Le catalogue de mesures relatives a la biodiversité
doit par ailleurs étre respecté. www.migros.ch

Cette marque de Manor distingue des produits alimentaires biologiques.
Pour les produits d’origine suisse, ce sont les directives de Bio Suisse :

= qui s’appliquent. Pour les produits importés, Manor se base sur des
lo : exigences moins strictes du réglement CE relatif a la production biolo- :
natur plus : gique. Manor n'impose pas d’exigences sociales complémentaires pour :

. les produits bio et n’applique pas de politique en matiére de double certi- :
. fication pour le produits provenant de 'hémisphere Sud. www.manor.ch :

IP Suisse labellise des produits d’origine suisse issus d’'une produc-

L+ tion intégrée. Les produits chimiques de synthése ne sont pas interdits,
ft mais leur utilisation est limitée. Le catalogue de mesures relatives a la :
- . biodiversité doit par ailleurs étre respecté. Cependant, le paturage n'est :

pas garanti de fagon réguliére pour toutes les espéces animales et les
: dimensions des étables ne répondent qu’aux exigences légales mini-

males. www.ipsuisse.ch

Ce label garantit que les méthodes de péche utilisées permettent un :
renouvellement des stocks. Les quotas sont fixés sur la base de recom-

: mandations scientifiques. Les répercussions de I'activité halieutique
Msc sur I'environnement marin doivent étre réduites au maximum. Les exi-

: gences vis-a-vis du systéme de gestion de la péche et de la collecte
™ des données sont strictes. Du fait de ses structures et de ses proces-
sus de gestion de qualité, et de I'intégration des parties prenantes, le

label obtient de bonnes notes en matiére de crédibilité. Il manque, en
revanche, des exigences en ce qui concerne les conditions de travail
(aspect social), les risques pour les tiers, I'abattage respectueux des

© WWE Suisse - : . animaux, la protection du climat ou des cours d’eau. www.msc.org :
JUIBE20T2 5 Feeeeemssssseenmnmen sttt T
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’ Domino des ECOlabels

Claro commercialise des produits issus du commerce équitable avec de

. petits exploitants du Sud. Les produits répondent soit aux directives de :

© I'Association euopéenne du commerce équitables (EFTA), soit a celles

de I'association Fairetrade Labelling Organizations International (FLO). :

. c a ro Environ 65% de I'assortiment Claro est en outre certifi¢ bio selon la :
FAIR TRADE § réglementation européenne. Cependant, les directives de 'EFTA ne

: contiennent que des exigences environnementales formulées de fagon :

. trés globale et les contréles des produits Claro ne sont pas toujours :
. effectués par un organisme indépendant. www.claro.ch

Cette marque de Lidl distingue des produits alimentaires biologiques. :
. Des fruits, des légumes, des céréales et des produits provenant de I'hé- :
misphére Sud sont proposés sous ce label. Pour les produits d’origine
. suisse, ce sont les exigences de Bio Suisse qui s’appliquent et pour les :
produits importés, celles du réeglements CE relatif a la production biolo-
gique. Lidl ne fixe pas d’exigences complémentaires globales pour les
¢ produitsimportés et n’applique pas de politique en matiére de double cer- :
tification pour les produits provenant de 'hémisphére Sud. www.lidl.ch :
Avec sa marque Natur Aktiv, Aldi labellise des produits alimentaires
issus d’une production biologique. Les exigences Iégales minimales de
. la Suisse ou de I'UE s’appliquent. Aldi n'impose que peu d’exigences :
complémentaires et le transport aérien n’est pas interdit. ’
www.aldi-suisse.ch/

Le label en forme de feuille est la marque communautaire de I'UE pour :
tous les produits bio répondant aux directives européennes. Le label bio
de I'UE est moins bien noté que les autres labels bio car il ne prend en :
: compte que peu voire pas d’exigences dans les domaines de lirrigation, :
de la biodiversité, du climat et du social. En ce qui concerne le bien-étre
. des animaux et les produits d’aquaculture, les critéres sont un peu plus :
stricts. http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_fr :

Gebana commercialise, essentiellement par correspondance, un large
éventail de produits issus du commerce équitable avec de petits exploi-
: tants du Sud. Ces derniers répondent aux critéres du commerce équi- :
table de Gebana et sont certifiés en fonction des directives du régle-
. ment CE relatif a la production biologique. Gebana définit en outre ses :
propres exigences environnementales telle que I'interdiction d’altérer la
forét pour réutiliser les surfaces a d’autres fins ou des réglementations
: en matiére d'irrigation. Cependant, il faut dire que le label a été pénalisé :
en terme de crédibilité du fait qu’'un contréle indépendant est effectué
: uniquement pour la certification bio et non pour les directives relatives :
au commerce équitable. www.gebana.ch :

. Spar attribue ce label & des produits alimentaires de culture biologique :
respectant les exigences légales minimales de la Suisse ou de I'UE.
: Les produits provenant de I'hémisphére Sud sont en outre labellisés

Max Havelaar. Spar ne fixe aucune autre exigence complémentaire et :

©WWF Suisse : ! . le transport aérien n’est pas interdit. www.spar.ch :
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http://www.claro.ch
http://www.lidl.ch
http://www.aldi-suisse.ch/
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_fr
http://www.gebana.ch
http://www.spar.ch

Régles du domino

1)

2)

3)

Placer 10 dominos au milieu de la table
(images cachées) et distribuer les dominos
restants en 2 tas égaux (1 par participant).

Le premier joueur pose sur la table 1 domino.
Son voisin devra poser 1 domino ayant la
bonne description de I'écolabel présent sur le
domino posé par I'autre participant.

Ou, au contraire, 1 domino ayant I'écolabel
correspondant a la description contenue sur la
fiche posé par I'autre participant.

Il s’agit donc de faire correspondre le nom de
I'écolabel avec son symbole.

Si on ne connait pas quel symbole correspond
a quel logo, il est possible de regarder sur le
tableau des définitions des écolabels.

. Domino des ECOlabels

D

4) Chaque joueur joue a son tour et I'on constitue
ainsi une chaine.

5) Lorsqu'un joueur n'a pas de domino qui
convient, il peut jouer un domino joker s’ilen a
un ou piocher en prenant une piece du tas au
milieu de la table et passer son tour.

6) Le vainqueur est celui qui a placé le dernier de
tous ses dominos.

i

.l...l L]

© WWF Suisse
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. Label suisse de com-

: Label pour les produits Msc : R .
: merce équitable et socia-

: alimentaires issus de R 01 : lement durable applicable
l c a ro Pagriculture biologique aux produits issus de

FAIR TRADE | controlée en vente chez

: . pays en voie de dévelop-
: Manor pay P

pement

Label pour les produits

: Label international pour - L
: : alimentaires issus de

. les poissons et les fruits

: . . : Pagriculture biologique
: de mer issus de la péche \ : g s g

: : contrélée en vente chez
¢ durable

BIOSUISSE Al

Label pour les produits

. alimentaires issus de

MIGROS I’agriculture biologique
BIO . contrdlée (origine alle- :
: mande) en vente chez Lidl :

Label suisse pour les
denrées alimentaires
. issues de I’agriculture
biologique controlée

Label pour les produits
. alimentaires issus de

I’agriculture biologique
contrélée en vente chez FAIRTRADE
: Migros

Label international pour
. les produits issus de
I'agriculture biodyna-
mique

Label pour les produits
. alimentaires issus de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
Migros

Label international pour
. les produits issus de
I'agriculture biodyna-

: mique




laro

FAIR TRADE

. Label suisse pour les
: produits commercialisés
. sur une base équitable

Label suisse pour les
denrées alimentaires
. issues de l’agriculture
biologique contrélée

Label international pour
les poissons et les fruits
: de mer issus de la péche
: durable

Label pour les produits
. alimentaires issus de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
Manor

Label suisse de com-

merce équitable et socia-
. lement durable applicable
aux produits issus de

: pays en voie de dévelop-

: pement

: Label européen pour les

denrées alimentaires
issues de I’agriculture
biologique contrélée

Label pour les produits

. alimentaires issus de
: Pagriculture biologique
. contrélée (origine alle-

. mande) en vente chez Lidl

: Label pour les produits
. alimentaires issus de

naturafarm™|

: Pagriculture biologique
. contrélée en vente chez

© Aldi

. Label suisse de com-

bio

natur plus

merce équitable et socia-

lement durable applicable
aux produits issus de
pays en voie de dévelop-

: pement

. Label suisse pourla
: viande issue de I’agricul-
. ture biologique contrélée



Label pour les denrées
. alimentaires issues de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
§ Coop

Label suisse pour les

. denrées alimentaires
issues d’élevages respec-
. tueux des espéces et de
I’agriculture biologique

Label pour les produits
agricoles issus de pro-

. duction intégrée en vente
chez Migros

Label pour les produits
. alimentaires issus de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
Migros

. Label suisse pour les
y, : produits commercialisés
. sur une base équitable

BIOSUISSE

. Label suisse pour les
denrées alimentaires
issues de production

. intégrée (respect de
I’environnement et des
. animaux)

. Label suisse pour les
denrées alimentaires
issues de production

. intégrée (respect de
I’environnement et des
: animaux)

. Label suisse de com-
merce équitable et socia-
. lement durable applicable
aux produits issus de
pays en voie de dévelop-

: pement

Label international pour
. les produits issus de
I'agriculture biodyna-
mique

: Label européen pour les

denrées alimentaires
issues de I’agriculture

. biologique contrdlee



| claro

FAIR TRADE

Label suisse pour les
denrées alimentaires
. issues de l’agriculture
biologique contrélée

Label international pour
les poissons et les fruits
: de mer issus de la péche
durable

Label pour les produits
. alimentaires issus de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
Manor

bio

natur plus

FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

naturafarm™|

bio

natur plus

Label suisse de com-
merce équitable et socia-
lement durable applicable
aux produits issus de
pays en voie de dévelop-
pement

Label pour les produits
alimentaires issus de
I’agriculture biologique
contrélée en vente chez
Aldi

Label pour les produits
. alimentaires issus de

I’agriculture biologique
. contrélée (origine alle-
mande) en vente chez Lidl

Label pour les produits
. alimentaires issus de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
© Aldi

. Label suisse de com-
merce équitable et socia-
lement durable applicable
: aux produits issus de

: pays en voie de dévelop-
: pement

Label pour les produits
. alimentaires issus de

I’agriculture biologique
. contrélée (origine alle- :
mande) en vente chez Lidl

Label international pour
. les poissons et les fruits
de mer issus de la péche
© durable



S PA R[N

naurain [

Label pour les produits
alimentaires issus de
I'agriculture biologique
controlée en vente chez
Manor

Label européen pour les
denrées alimentaires
issues de I'agriculture
biologique contrdlée

Label suisse pour les
produits commercialisés
sur une base équitable

Label suisse de com-
merce équitable et socia-
lement durable applicable
aux produits issus de
pays en voie de dévelop-
pement

Label suisse pour les
denrées alimentaires

tueux des espéces et de
I'agriculture biologique

Label international pour
: les produits issus de

¢ Pagriculture biodyna-
mique

Label suisse pour les
. denrées alimentaires
issues de I'agriculture
biologique contrdlée

Label pour les produits
. alimentaires issus de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
Spar

Label pour les denrées
. alimentaires issues de
I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
Coop

Label pour la viande et

¢ les ceufs provenant d’un
issues d’élevages respec-
. pectueux des animaux en
vente chez Coop

élevage en plein air res-



Label suisse pour les
denrées alimentaires
issues de production
intégrée (respect de
I’environnement et des
animaux)

Label suisse pour la
viande issue de I’agricul-
ture biologique contrélée

Label pour les produits
agricoles issus de pro-

. duction intégrée en vente
: chez Migros

Label pour les produits
. alimentaires issus de

I’agriculture biologique
. contrélée en vente chez
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gebana ag
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Label bio de I'UE

Denrées alimentaires issues
d'une agriculture biologique
Label européen

frelland

Bio Natur Plus (Manor)
Denrées alimentaires issues
d’une agriculture biologique
Label suisse

FAIRTRADE

Bio Suisse

Denrées alimentaires issues
d’une agriculture biologique
Label suisse

Biotrend (Lidl)

Denrées alimentaires issues
d’une agriculture biologique
(Allemagne)

Claro Fair Trade
Produits respectueux des cri-
téres du commerce équitable

Demeter

Produits issus d’une agricul-

ture biodynamique (c’est-a- :
dire respectueuse des écosys- :
temes terrestres et des cycles

NATLZ

lunaires) :
Label international :

8 naturaplan [$,
Fidelio :

Produits carnés issus d’éle-
vages respectueux des
animaux

Label suisse naturafa rmni

Gebana
Produits respectueux des cri-
téres du commerce équitable

IP-SUISSE

Produits issus d’'une produc-
tion intégrée (c’est-a-dire res-
pectueuse de I enwronnement
et des animaux)

Label suisse

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»

. Domino des ECOlabels

KAG freiland

Produits carnés issus d’éle-
vages respectueux des
animaux et des critéres de
I'agriculture biologique
Label suisse

Max Havelaar
Produits respectueux des cri-
téres du commerce équitable
Marque suisse

Migros Bio

Denrées alimentaires issues
d’une agriculture biologique
Label suisse

MSC

Poissons et fruits de mer
issus d’'une péche respec-
tueuse et durable

Label international

Natur Aktiv (Aldi)

Denrées alimentaires issues
d’une agriculture biologique
Label suisse

Naturaplan (Coop)
Denrées alimentaires issues
d’une agriculture biologique
Label suisse

Naturafarm (Coop)
Produits carnés et ceufs
issus d’élevages respecteux
des animaux

Label suisse

Spar Natur Pur (Spar)
Denrées alimentaires issues
d’une agriculture biologique
Label suisse

Terrasuisse (Migros)
Produits issus d’une produc-
tion intégrée (c’est-a-dire res-
pectueuse de I'environnement
et des animaux)

Label suisse



@ Cartes de jass (0,

Ce jeu se joue avec des cartes de jass sur lesquelles est indiquée
la quantité de CO, émise par les différents aliments. Les denrées
. alimentaires dont la production provoque peu de gaz 4 effet de serre
sont représentées sur les cartes valant le plus (I'as, le roi, etc.) et

: Objectif

Etre capable de reconnaitre les

© aliments qui provoquent de fortes
émissions de gaz a effet de serre

Age

arborent un ou deux smileys. A l'autre bout de I'échelle, les aliments
: qui consomment beaucoup d’énergie, comme la viande et les pro- Apartir de 8 ans
duits carnés issus d’'une production intensive sont représentés sur
: les cartes valant le moins. . Lieu
En classe
‘0 Déroulement ' Matériel

2

E

T

rant sur les cartes de faible valeur? Quelles sont
les plus nocives pour le climat? Le jeu commence
juste apres.

Le but du jeu est de ne jamais se classer dernier,
tour apres tour. Car celui qui obtient le moins de
points perd I'une de ses 3 vies. Et celui qui perd sa
derniére vie est éliminé. Le dernier qui reste en jeu
gagne la partie.

Au début de chaque tour, chaque joueur recoit 3
cartes. Le joueur qui distribue a le droit de prendre
les 3 premiéres cartes du paquet restant et de les
regarder. |l peut décider de jouer avec elles ou de
les échanger contre 3 autres cartes. Les cartes qu'il
refuse sont découvertes et placées sur la table. La
donne change a chaque tour.

Le jeu commence. Celui qui a la main peut échan-
ger une carte ou tout son jeu contre celles qui sont
découvertes sur la table. Il peut aussi «passery,
c’est-a-dire ne rien faire. Le but est d’accumuler
le plus possible de cartes semblables, c’est-a-dire
des cartes de méme couleur ou de méme valeur.
Si tous les joueurs passent lors d’'un méme tour,
les cartes posées sur la table sont ramassées et 3
autres sont découvertes.

5)

6)

- Jeu de cartes (en annexe)

E 1) Jetez un coup d’ceil aux cartes du jeu: quelles sont :
: les denrées alimentaires représentées sur les : Durée
cartes de forte valeur et quelles sont celles figu- : 20 minutes

Un tour se termine quand:

a. Unjoueur obtient 3as oul'as, le 3 etla dame de
la méme couleur. Dans ce cas, le jeu se termine
immédiatement au moment ou il annonce «super-
climaty».

b. Un joueur annonce «stop». Dans ce cas, tous
les joueurs, a I'exception de I'auteur de I'annonce,
peuvent jouer encore une fois.

Le joueur qui a récolté le moins de points perd
'une de ses 3 vies. Voici la valeur des différentes
«mains»: 3 as = 33 points, I'as, le roi et la dame
de la méme couleur = 32 points, 3 cartes sem-
blables = 31 points, 2 ou 3 cartes de la méme cou-
leur (sauf la combinaison as, roi et dame) valent
autant que I'addition de leurs valeurs respectives:
les cartes numériques valent le chiffre indiqué, le
10=10, le valet, ladame etleroi=10,l'as=11.Le
jeu dure jusqu’au moment ou il ne reste plus qu’un
joueur «en viex». Ce dernier est déclaré vainqueur.

. e ernity

Juillet 2012 :

Un jeu congu en collaboration avec Eaternity

Eaternity prone les repas respectueux du climat. Son but est d’expliquer a un large
public les rapports entre alimentation et changements climatiques en se fondant sur
des données scientifiques et de promouvoir une alimentation variée et équilibrée.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»
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D’oui viennent mes legumes ?

Jeu dynamique pour se réchauffer en hiver tout
en sensibilisant les éléves a la problématique de
la consommtion d’aliments non-saisonniers et
d’origine étrangere.

Cycle
1er-3éme cycle

Forme
Jeu collectif de mouvement

Durée
40 minutes

Objectifs

- Prendre conscience du transport des aliments
et de son impact (CO2, pollution).

- Entrainer ’équilibre et la coordination grace a
lactivité physique.

Liens PER
CM 12-13 / FG 16-17

wwwf.ch/ecole



D’ou viennent mes légumes?

Matériel:

e Desimages de tomates ou de 1é-
gumes de saison (2 fois le nombre
des éléves) ou des pives.

e Matériel pour créer un parcours a
obstacles (bancs, piquets pour sla-
lom, sacs de jute, cercles, etc.) ou
simplement les particularités du
terrain et les obstacles de la forét.

¢ Deux papiers représentant le dra-
peau suisse et un autre représentant
le drapeau espagnol.

e Un chronomeétre

Préparation:

e Créer deux parcours d’obstacles
dans la forét, un plus simple et plus
court (A) et un plus long avec
d’avantage d’obstacles (B). Les deux
se rejoignent a la méme arrivée, ot
I'on place un drapeau suisse.

e Placer également un drapeau suisse
au départ du parcours A, et un dra-
peau espagnol au départ du B.

e Disposer un nombre égal de pives
au début de chaque parcours.

Déroulement:

1. Diviser la classe en 2 équipes, cha-
cune se place au début d’'un par-
cours.

2. Chaque éléve devra faire le parcours
pour amener une pive (ou un lé-
gume) a 'arrivée, et revenir au dé-
part pour faire partir le prochain
enfant (course relais).

Juillet 2018

3. Letemps que met chaque équipe
pour déplacer toutes les pives est
chronométré.

4. On note le temps et les équipes
changent de parcours pour une deu-
xieme manche.

Discussion:

Quel parcours était le plus rapide? Pour-
quoi? Quelles conclusions peut-on en tirer?

Continuer la discussion en disant que les
aliments que nous mangeons ne font pas
tous le méme parcours. Il y a les aliments
cultivés en Suisse qui sont plus faciles a
transporter jusqu’a nous et ceux qui vien-
nent des pays étrangers (par exemple de
I'Espagne), qui par contre, doivent faire un
trajet plus long pour arriver en Suisse. Pour
cette raison, le parcours espagnol avait un
point de départ plus loin que parcours
suisse.

En outre, pour arriver jusqu’au supermar-
ché, les aliments changent souvent de
moyen de transport (camion, train, avion,
etc...). Les aliments qui viennent de Suisse
doivent faire moins de changements de
moyen de transport par rapport a ceux qui
viennent d’Espagne et, pour cette raison, le
parcours suisse avait moins d’obstacles que
I'espagnol.

Axer la discussion les différents moyens de
transport et leur pollution.

wwwf.ch/ecole
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Le kim sensoriel — saisonnier est un jeu de découverte des aliments
normalement présents sur notre territoire pendant une saison don-
. née. Aujourd’hui, nous pouvons manger des fruits et des légumes
méme quand ils ne poussent pas naturellement. Pourtant, pour
produire et transporter un fruit/légume hors saison, nous utilisons
¢ beaucoup d’énergie. Il faudrait donc revenir a la consommation sai-
sonniére et I'activité du kim permettra aux éléves de redécouvrir les
saveurs, les odeurs, les couleurs, les sons et les formes de nos lé-
i gumes de saison.

@ Déroulement

)

E

9

»

Juillet 2012

Disposer sur 4 tables différentes:

les sachets avec les fruits et les Iégumes parfumés et I'affichette
«Odorat»

les assiettes avec les morceaux de fruits/légumes (couverts par
une nappe), les fourchettes, les foulards et I'affichette «Golt»
les verres/maracas et I'affichette «Ouie»

les sachets avec les fruits/légumes de formes différentes et I'affi-
chette «Toucher».

Sur une cinquieéme table, éloignée des autres, mettre 'affichette
«Vue» et disposer tous les exemplaires entiers de fruits/légumes
couverts par une nappe (ainsi que les deux qui ne sont pas utili-
sés dans le jeu). Cette table ne sera utilisée qu’a la fin de I'activité
et ne fait pas partie de la rotation initiale.

Diviser les éléves en 4 groupes et distribuer a chaque éléve le
document Reconnaitre les fruits et les légumes.

Répartir les groupes, un par table, et leur expliquer qu’ils de-
vront découvrir les aliments cachés a 'aide du sens inscrit sur

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»

@ Kim sensoriel - saisonnier

: Objectifs

Distinguer la «saisonnalité» des
: fruits et légumes a l'aide des 5
sens

Age
: Dés 7 ans

: Lieu
: En classe

. Matériel
— Sens de I'odorat: 2 sachets

(non transparents) avec a l'inté-
rieur 2 types de fruits/légumes
coupés en 2 morceaux, de sai-
son, locaux et particulierement
parfumés.

— Sens du golit: 2 assiettes avec

des petits morceaux de 2 types
de fruits/légumes de saison et
locaux.

: — Sens de I'ouie: 2 verres/maracas

(non transparents) contenant 2
types de graines différentes. Par
exemple: courge, riz, pois, etc.

— Sens du toucher: 2 sachets

(non transparents) contenant 2
types de fruits/légumes de sai-
son et locaux avec des formes
différentes. Par exemple: poire
et oignon, courgette et pomme
de terre, etc.

: — Sens de la vue: 1 exemplaire

entier de chaque fruit et légume
utilisé et 2 autres [égumes non
utilisés

— 5 affichettes avec inscriptions

suivantes: ODORAT, GOUT,
VUE, TOUCHER, OUIE

— 2 nappes et 5-6 foulards
: — Fourchettes
— Les documents: Reconnaitre les

fruits et les légumes et les calen-
driers des fruits et des légumes
de saison

Durée
1 heure



. Kim sensoriel - saisonnier

I'affichette. Une fois I'aliment découvert, ils devront répondre aux
questions posées sur la fiche de travail.
La description du fonctionnement des postes est présentée a
la page suivante. Dans le poste du godt, I'aide de I'enseignant
est nécessaire. Chaque poste dure 10 minutes maximum. Les
groupes changent ensuite de table dans le sens des aiguilles

: d’une montre.

5) Une fois la rotation terminée, les groupes dressent une liste de

: tous les fruits et les [égumes qu'ils croient avoir découverts. En-
suite, tout le monde se déplace autour de la table de la «vue».
L'enseignant enléve la nappe qui couvre les aliments entiers et
tous contrélent ensemble leurs listes. Les éléves doivent remar-
quer qu’il y a des légumes en plus qu’ils n'ont pas découvert

: précédemment.

: 6) Pour conclure, distribuer les calendriers des fruits et des lé-

: gumes de saison, les analyser et poser aux éléves la question: a
votre avis, pourquoi est — il important de manger des fruits et des
légumes de saison?

e S — ;
. Fonctionnement des postes de travail '

Poste du toucher:

© WWF Suisse :
Juillet 2012 :

Lisez attentivement les questions de la section
«Toucher» de la fiche de travail Reconnaitre les
fruits et les légumes.

Mettez votre main dans le premier sachet et tou-
chez le fruit/légume sans regarder. Essayez de
découvrir le plus de particularités possibles et no-
tez vos réponses sur la fiche de travail. Répétez
I'opération avec l'autre sachet.

Poste de I'ouie:

Lisez attentivement les questions de la section
«Ouie» de lafiche de travail Reconnaitre les fruits
et les légumes.

Prenez dans les mains un maracas et secouez-
le. Essayez de découvrir le plus de particularités
possibles et notez vos réponses sur la fiche de
travail. Répétez I'opération avec 'autre maracas.

Poste de 'odorat:
Lisez attentivement les questions de la section
«Odorat» de la fiche de travail Reconnaitre les

fruits et les légumes.

Ouvrez un petit peu le sachet, fermez les yeux et
sans regarder a I'intérieur du sachet, sentez le
contenu du sachet. Essayez de découvrir le plus
de particularités possibles et notez vos réponses
sur la fiche de travail. Répétez I'opération avec
I'autre sachet.

Poste du gout:
Lisez attentivement les questions de la section
«Go0t» de la fiche de travail Reconnaitre les fruits
et les légumes.
Bandez — vous les yeux et suivez les indications
de I'enseignant.
Mangez le morceau de fruit/légume que vous
donne I'enseignant et avant de I'avaler, essayez
de découvrir le plus de particularités possibles.
Ensuite, enlevez le foulard et notez vos réponses
sur la fiche de travail. Répétez I'opération avec
I'autre assiette.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»



. Kim sensoriel - saisonnier

@ Fiches de travail: reconnaitre

~ lesfruits et les légumes

Sachetn®1

Sachetn® 2

0 [’odorat

Cette odeur me plait-elle?

Comment puis-je décrire
cette odeur (piquante, parfu-
mée, aromatique, acide, acre,
suave....)?

De quel fruit ou légume
s’agit-il?

A quoi me fait penser cette
odeur?

© WWEF Suisse
Juillet 2012
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Q Goiit

e

© WWEF Suisse
Juillet 2012

Sachetn® 1

. Kim sensoriel - saisonnier

Sachetn® 2

Ce goiit me plait-il?

Est-ce un goit agréable (déli-
cieux, ...)?

Est-ce un goit désagréable
(mauvais, répugnant)?

La saveur est-elle intense
(apre, piquante)?

La saveur est-elle faible
(légére, délicate,...)?

De quel fruit ou légume
s’agit-il?

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»




Le Toucher

Sachetn® 1

. Kim sensoriel - saisonnier

Sachetn® 2

Comment puis-je décrire
la surface que j’ai touchée
(collante, friable, tendre,
rugueuse, dure, lisse,
douce,...)?

Comment puis-je décrire
la forme que j’ai touchée

(arrondie, plate, pointue,
grande, petite,...)?

De quel fruit ou légume
s’agit-il?

L’ ouie

Récipientn° 1

Récipient n°® 2

© WWEF Suisse
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Les graines qui produisent
ce son sont-elles grandes
ou petites?

Les graines qui produisent
ce son sont-elles
nombreuses ou peu
nombreuses?

Le son qu’on entend provient
des graines de...

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»




@ Dis-moi ce que tu manges

: ©Timo Ulmann/WWF Suisse

: Objectif
Etre capable de reconnaitre les
: produits régionaux

Age
. Apartir de 7 ans

! Lieu
: En plein air ou en salle de gymnas-
: tique

: Matériel
: Cartes (en annexe)

Il s’agit d’'un jeu de réactivité, tant physique que mentale! Il consiste non

: seulement & ramener les denrées alimentaires le plus rapidement pos-
: sible dans son groupe, mais aussi & reconnaitre immédiatement les pro-

Durée
: 30 minutes

¢ duits (régionaux, de saison), afin d’acquérir un maximum de points.

Q Déroulement

)

)

E

© WWEF Suisse
Juillet2012

2 groupes de taille égale s’alignent sur les cotés
opposés d'un terrain de jeu. L'enseignant attribue un
chiffre a chaque éléve, de fagon a ce que les mémes
chiffres soient représentés dans les 2 groupes. Il an-
nonce ensuite le theme du jeu (rapporter le maximum
de produits régionaux, de saison). A chaque tour, il
place une carte représentant une denrée alimentaire
au centre du terrain de jeu.

Lorsque I'enseignant annonce par exemple le chiffre
7, les 2 éléves portant ce chiffre courent au centre du
terrain, tentent de s’emparer de la carte et de la rame-
ner dans leur camp, derriére les limites du terrain de
jeu.

Il est cependant possible de subtiliser la carte de
I'adversaire en le touchant. Si la manceuvre réussit
pendant que «l'attrapé» tient la carte en mains, celle-
ci revient a «l'attrapeur». Mais si «l'attrapé» laisse
tomber la carte avant le contact, le jeu continue, ce
qui signifie que les 2 adversaires peuvent réessayer
de s’emparer de la carte et de la ramener dans leur
camp, sans évidemment la laisser tomber.

4)

5)

Mais toutes les cartes ne sont pas «bonnes». Si le
theme choisi est «Les produits régionaux», I'ensei-
gnant peut tres bien placer une fraise, méme si nous
sommes en automne. Dans ce cas, les éléves doivent
déterminer s'il s’agit d’'un produit respectueux de I'en-
vironnement, en l'occurrence un produit de saison.
Si tel n’est pas le cas, ils ne doivent pas prendre la
carte. Mais attention! Le groupe de celui/celle qui I'a
touchée en dernier doit la prendre.

Le jeu se termine lorsque tous les éleves ont été
appelés au moins une fois. Le groupe qui gagne est
celui qui a ramassé le plus de denrées alimentaires
conformes au théme choisi par I'enseignant. Les
«mauvaisesy» cartes coltent des points de pénalité.
Le jeu peut se décliner avec différents themes: pro-
duits de saison ou produits régionaux.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»
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Fruits de printemps

Fruits d‘été

Pommes

(variétés de garde)
de Suisse

Fraises Kiwis (de garde)

d’Israél de Suisse

Poires

(variétés de garde)
de Suisse

Péches

des Etats-Unis

Abricots Cerises

de Suisse d’Allemagne

Raisinets

de Berne

Pommes (variétés de garde): S. Teschke, CC BY-SA 2.0
Fraises: Shizao CC BY-SA 3.0

Kiwis: © Arno Bachert/pixelio.de

Péches: Public

Abricots: © knipseline/pixelio.de
Raisinets: © Andreas Liebhart/pixelio.de
Poires (variétés de garde), Cerises:

© w.r.wagner/pixelio.de

(D) 5v-sn |

Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
figurent sous |a licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH
http://www.wwf.ch/saisons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Malus-Ananasrenette.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Strawberry.jpg

Fruits d‘automne

Pommes (variétés
d’automne)

de Nouvelle-Zélande

Raisins Coings Cynorrhodons

d’Afrique du Sud de Suisse de Suisse

Fruits d‘hiver

Noix

d’Outre-Mer

Chataignes Pommes Kiwis

(variétés de garde)

de Thurgovie de Nouvelle-Zélande

d’ltalie

Raisins: martin_l, CC BY 2.0

Coings: © w. r. wagner/pixelio.de

Cynorrhodons: Dr. Klaus-Uwe Gerhardt/pixelio.de
Noix: © birgitH/pixelio.de

Chataignes: © djamalfotolia.de LCB) ev-sn |

Kiwis: © Arno Bachert/pixelio.de

Pommes (variétés d’automne), Pommes (variétés de garde): Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
S. Teschke, CC BY-SA 2.0 figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trauben.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Malus_Goldrenette_F._v._Berlepsch.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Malus-Ananasrenette.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/de/deed.en
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Légumes de printemps

>
Choux-fleurs Asperges Ail des ours Rhubarbe
de Chine du Brésil de Suisse d’Allemagne
v

Légumes de début d’été/d‘automne

| _
Brocolis Laitues pommeées Radis Courgettes
d’Espagne de Suisse d'ltalie du Maroc
Asperges: © Edyta Pawlowskalfotolia.de Choux-fleurs, Brocolis, Laitues pommées, Radis, Courgettes: Koc]gm
Ail des ours: © Maria Lanznaster/pixelio.de © Ines Florin/WWF Suisse
Rhubarbe: © Christian Jung/fotolia.de Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu

figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

Légumes d’été/ de fin d‘automne

Haricots Poivrons Tomates Mais doux

d’Autriche d’Espagne de Suisse de France

Légumes d’hiver (variétés de garde)

Endives Chicorées Pain Courges Salsifis
de sucre
des Pays-Bas e de Suisse de Suisse
d’ltalie
Haricots: © w.r.wagner/pixelio.de Poivrons, Tomates, Mais doux, Endives, !oc]m
Courges: © MBI/fotolia.de Chicorées Pain de sucre: © Ines Florin/WWF Suisse
Salsifis: © blende40/fotolia.de Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu

figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

Pommes de terre, Choux blancs, Carottes, Betteraves rouges

Oignons, Poireaux, Rampon, Choux frisés: © Ines Florin/WWF Suisse

Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.
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Isons

tes sa

”

eren

Topinambours

de Russie

Panais Choux de Bruxelles

de Suisse d’Allemagne

Cotes de bette

de Suisse

bles a diff

isponi

Ciboulette

de Suisse

Fruits et Ilégumes d

Epinards Raifort

d’Allemagne d’ltalie

Myrtilles

de Suisse

Remarques sur la «saisonnalité»
— Topinambours: d'octobre a mars
— Panais: d’octobre a mars

— Choux de Bruxelles: de septembre a mars — Ciboulette: de mars a novembre
— Cotes de bette: d’avril a octobre — Epinards: de mars a novembre

— Raifort: d’avril a novembre
— Myrtilles: de juillet a septembre

Topinambours: © foto.fred/fotolia.de
Panais: © Wolfgang Jargstorff/fotolia.de
Myrtilles: Benjamin Klack/pixelio.de

Choux de Bruxelles, Ciboulette, Raifort: w. r. wagner/pixelio.de
Cotes de bette, Epinards: © Ines Florin/lWWF Suisse

() ev-sh |
Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

@ La chasse aux menus
" (jeu de plein air)

Le but du jeu est de concocter en groupe le plus grand nombre pos-

: Objectif

Etre capable d’élaborer un menu
ménageant les ressources énergé-
. tiques et le climat

Age
. Apartir de 10 ans

! Lieu

En plein air, sur un terrain parsemé
d'obstacles et de cachettes pour

: dissimuler les cartes

! Matériel
. Cartes (en annexe)

Durée
. 60 minutes

. sible de menus complets et respectueux de I'environnement a 'aide

: de cartes représentant des denrées alimentaires. Chaque menu

: complet comprend 5 cartes. Ces derniéres peuvent étre trouvées,

: échangées et subtilisées a I'adversaire. Elles sont gardées en lieu
. sGr au «village» de chaque groupe. Le gagnant est le groupe qui
. aura accumulé le plus de menus respectueux de I'environnement.

0 Déroulement

2

© WWF Suisse -
Juillet 2012

Préparation sans les éléves—

Fixer tout d’abord les limites du terrain et celles de
la place centrale appelée «place du marché» (p.
ex.4 msur4 m).

Dissimuler un peu partout sur le terrain, sauf sur
la place du marché, les cartes représentant les
ingrédients qui serviront pour les 12 menus. Les
cartes d’'un menu ne sont pas cachées: elles ser-
viront a expliquer le jeu.

Préparation avec les éléves

Constituer 4 groupes de 4 a 6 éléves.

Expliquer le terrain de jeu: donner les limites du ter-
rains, montrer la place du marché et expliquer son

3)

rOle: endroit stratégique ou s’échangent les cartes.
Eventuellement organiser un premier tour test.
Laisser ensuite chaque groupe construire un «vil-
lage» d’environ 2 m sur 2 a distance respectable
de la place du marché et des autres groupes. Les
groupes disposent de 5 a 10 minutes pour le faire
al'aide de matériaux naturels. Les cartes cachées
que des éleves auraient déja découvertes doivent
étre laissées a leur place.

Régles du jeu

Les groupes essaient de concocter le plus de me-
nus complets respectueux de I'environnement. lls
conservent les cartes dans leur village, ou elles

Les jeux éducatifs du WWF«L’appétit vient en jouant»
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sont a I'abri de la convoitise des autres groupes.
Un menu doit comprendre 5 éléments:

* 1 entrée ou 1 dessert (soupe, salade, gateau, etc.)

« 1 aliment riche en glucides (riz, pommes de terre,
pates, etc.)

* Des Iégumes riches en vitamines

« 1 aliment contenant des protéines: ceuf, fromage,
viande, haricots secs, etc.

* 1 boisson

Mais attention! Seuls les menus respectueux de
I'environnement rapportent beaucoup de points.
Les «climate-killers» coltent par contre des
points de pénalité. Les groupes doivent trouver
eux-mémes ce que sont ces «climate-killers» ou
alors «acheter» un renseignement (voir ci-des-
sous).

Les groupes peuvent se procurer les cartes de dif-
férentes facons:

* En les cherchant sur le terrain: elles peuvent en
effet étre cachées partout sur le terrain, sauf sur
la place du marché.

* En les échangeant sur la place du marché contre
des cartes appartenant aux adversaires.

* En les subtilisant aux adversaires: on peut voler
des cartes aux joueurs des autres groupes en
les touchant de la main. Il faut cependant, pour
ce faire, avoir soi-méme une carte sur soi. Si
quelqu’un est «attrapé» (touché), on organise un
tour de «feuille-caillou-ciseau» pour savoir qui
s’en emparera. |l n'est pas possible de voler des
cartes sur la place du marché ou dans le village.

Demander un renseignement: si un groupe veut
savoir dans quelle mesure un produit est «bon» et
s’il rapporte des points ou des points de pénalité,
il peut le demander a I'enseignant. Mais cela lui
colte une carte par renseignement. L'enseignant
peut recacher les cartes qui lui sont ainsi rendues.
Le jeu s’achéve aprés une demi-heure ou lorsque
les 11 menus complets ont tous été congus par les
groupes.

. La chasse aux menus (jeu de plein air)

4) Décompte des points

— Chaque menu complet rapporte 8 points. Chaque
menu auquel il manque seulement un élément
rapporte 4 points.

— Des points de pénalité sont attribués quand un
aliment du menu choisi ne s’inscrit pas dans une
logique de respect de I'environnement:

*4 points de pénalité: hamburger, salami, steak,
asperges (sud-américaines)

* 1 point de pénalité: grosse tarte a la créme (dont
la fabrication consomme beaucoup d’énergie et
émet des gaz a effet de serre), 2 fromages a pate
dure ("TEmmental et le Comté), poulet

* D’autres produits qui ne sont pas de saison
peuvent colter des points de pénalité.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»



Péches Fraises Laitues pommeées Raisins

/w-\ !!.;r_;_—. ] -
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9 Endives Radis Ours en gomme Melons jaunes
@ arabique
a

Remarque:

pour connaitre la «saisonnalité» d’un fruit ou d’'un légume, consultez le site www.wwf.ch/saisons

Péches: Public Laitues pommées, Melons jaunes, Endives, Radis: i[wlm
Fraises: Shizao CC BY-SA 3.0 © Ines Florin/lWWF Suisse -

Raisins: martin_I, CC BY 2.0 Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
Ours en gomme arabique: Sansculotte, CC BY-SA 2.0 figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Strawberry.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trauben.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH
http://www.wwf.ch/saisons

Desserts/Entrées

Gateau au chocolat

Grosse tourte
ala creme

Chocolat

Pralinés

Légumes

Asperges
sud-américaines

Brocolis

Courgettes

Choux-fleurs

Gateau au chocolat: David.Monniaux, CC BY-SA 3.0,
Grosse tourte a la créeme: Public

Chocolat: André Karwath aka Aka, CC BY-SA 2.5
Pralinés: tup wanders, CC BY 2.0

Asperges sud-américaines: © Edyta Pawlowskalfotolia.de

Brocolis, Courgettes, Choux-fleurs:
© Ines Florin/WWF Suisse

(co) R
Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cake_cropped.png?uselang=de-ch
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chocolate.jpg
http://www.fotolia.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

Courges

Cotes de bette

Salsifis

Tomates

Légumes

Chicorées Pain
de sucre

Poivrons

Panais

Courges: © MB/fotolia.de
Salsifis: © blende40/fotolia.de
Panais: © Wolfgang Jargstorff/fotolia.de

Epinards, Cotes de bette, Tomates, Chicorées Pain de sucre, Poivrons:

© Ines Florin/lWWF Suisse

(Ca) ev-sn |
Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://www.fotolia.de
http://www.fotolia.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

Spaghetti Cornettes Nouilles Semoule de mais
pour polenta

Aliments riches en glucides

Riz: Fastily, CC BY-SA 3.0 Spaghetti: Paolo Piscolla, CC BY-SA 2.0 [Wm
Riz complet: Fastily, CC BY-SA 3.0 Cornettes: Sherool, CC BY-SA 3.0
Pain: Public Nouilles: Luigi Chiesa, CC BY-SA 3.0 Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu

Mais doux: © Ines Florin/WWF Suisse Semoule de mais pour polenta: © Daorson/ fotolia.de figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ricegrains1100ppx.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Macaroni_closeup.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fusilli_pasta.jpg
http://www.fotolia.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

Aliments a base de glucides

Pommes de terre Couscous

Aliments a base de protéines

Haricots Poisson Petits Pois Tofu
Pommes de terre: © Ines Florin/WWF Suisse Poisson: Tongsamendawon, CC-BY-SA-3.0 [mm
Couscous: Josefine Stenudd, CC BY 2.0 Petits Pois: © Leonid Nyshko/fotolia.de
Millet: Maria Lanznaster/pixelio.de Tofu: gnsagetyrtle, CC BY-SA 2.0 Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu

Haricots: © w. r. wagner/pixelio.de figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.


http://www.fotolia.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

&

Aliments a base de protéines

Hamburger Salami

CEuf CEuf Fromage a pate dure Fromage a pate dure
(Emmental) (Comté)

Steak: CCO CEuf: Kacper «Kangel» Aniotek, CC BY-SA 3.0 [Wm

Hamburger: Public Fromage a pate dure (Emmental): Christian Bauer, CC BY 2.0
Salami: André Karwath, CC BY-SA 2.5 EFromage a pate dure (Comté): Myrabella, CC-BY-SA-3.0 Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu

Poulet : quinn.anya, CC BY-SA 2.0 figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.


http://
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

Boissons

.

i ||.u 1III Ll;"

Eau
(du robinet)

Thé glacé

Eau minérale Eau (directement
du robinet)

Eau
(dans un verre)

Coca: Andreas Morlok/pixelio.de

Sirop de citron: Polylerus, CC BY-SA 3.0
Thé glacé: Brigitte Niedermeier/pixelio.de
Orangeade: Benjamin Klack/pixelio.de

Eau (du robinet): W.J.Pilsak, CC BY-SA 3.0

Eau minérale: © matchkal/pixelio.de

Eau (directement du robinet): de Li-sung CC BY-SA 2.5
Eau (dans un verre): Roger McLassus

o) ERE
Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu
figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:LemonadeJuly2006.JPG
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Water_drops.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:2006-02-13_Drop-impact.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

Boissons

Thé froid Thé chaud

Jus d’orange

Lait: Stefan Kiihn, CC BY-SA3.0 RCa) ev-sn |

Jus d’orange: Public
Thé froid: Zantastik, CC BY-SA 2.0 Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu

Thé chaud: Dfred, CC BY-SA 2.5 figurent sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Milk_glass.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Glass_of_Iced_Tea.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Darjeeling-tea-first-flush-in-cup.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH

@ Au rythme des saisons

itle Son nom vient du lati

seme fruit ¢ ST

Cestle de\(l;:ge apres ! qui signifie noury
e au M

cultive au

. Objectif
: Connaitre la «saisonnalité»
: de certains fruits et [égumes

Age
Apartir de 8 ans

: Lieu
. En classe

Matériel

. — Plateau de jeu

— Jeu de cartes «manger
. aurythme des saisons»
: — Sacentissu

: Durée

: Grace a ce jeu coopératif, les enfants découvrent certains fruits et : 45 minutes
. légumes et les placent selon la saison naturelle de récolte/consom-

: mation appropriée.

@ Déroulement
1) Diviser la classe en 4 équipes.

2) Placer les équipes autour du plateau de jeu (qui
© peut étre imprimé en format A3).

3) A tour de réle, chacune des 4 équipes tire une
:  carte du sac.

* Si la carte représente un fruit ou un légume, celui
qui a tiré la carte lit le texte associé, regarde l'illus-
tration et aprés avoir discuté avec son équipe, la
place sur la ou les saison/s appropriée/s.

« Si la carte représente une partie du cycle du pom-
mier, il la place sur la case correspondant au nu-
méro indiqué sur la carte.

4)

5)

Le but du jeu est de placer tous les fruits et lé-
gumes dans la saison correspondante avant
que les toutes les cartes du cycle du pommier ne
soient placées sur le plateau de jeu.

Ala fin du jeu, on corrige ensemble les différents
tas de cartes.

Enfin, 'enseignant distribue des calendriers des
fruits et des légumes de saison.

© WWF Suisse :
Juillet2012 : www.ariena.org, © ARIENA

Un jeu de Ariena (Association Régionale pour I'Initiation a I'Environnement et a la Nature en Alsace),

1 Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»
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. Au rythme des saisons

® «Lasaisonnalité» de quelques legumes et fruits

Fraise Printemps - été
FrambmseEte .................................................................
MureEte_aUtomne ..................................................
Ra|sm ........................................ Au tomn é. .........................................................
pomme .................................. Ete_aummne ..................................................

Poire Eté - automne
censeEte .................................................................
Nmsette ..................................... AUtomn é. .........................................................
. K|w| ........................................... Au tomn e : h|Ve r ................................................
Rhubarbepnntempsete .................................................

Tomate Eté
A||Ete .................................................................
powronEte .................................................................
pommedeterrepnntempsete .................................................
Rad|s rose ............................. pnntempsete .................................................

Navet : Automne - hiver - printemps
o|gnon|-||ver ..............................................................
pana|sEte-automneh|ver .........................................
. po"-eau ...................................... TOUte '|-' annee ...................................................
Broco" .................................. AUtomne_hNer ................................................

Concombre . Eté
Pot"-on ...................................... Au tomn é. .........................................................
CourgetteEte .................................................................
Epmardprmtempsaummne .........................................
|_a|tue .................................... p r mt emps ete a Utomne ....................................

Artichaut Printemps
Aspergepnntemps ........................................................
BetteraveEte-aummnehlver .........................................
. Camtte ...................................... TOUte '|-' annee ...................................................
Endwe ................................... H|Ver ..............................................................

© WWE Suisse © Un jeu de Ariena (Association Régionale pour I'lnitiation a I'Environnement et a la Nature en Alsace),

Juillet2012 © www.ariena.org, © ARIENA

7 Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»
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http://

@ Jeu des familles
«les aliments de saison»

© WWEF Suisse

. Le Jeu des familles «les aliments de saison» est un jeu consistant

Fruits d'été
Abricots
pcOings @
or Orrh,
Mmes (varigg 0d

Cerises — Raisinets — Péches

ver
ghive!
pruits

“o\‘ﬁ

St

es” Pom“\s
ST i
o o

. Objectif
. Etre capable de reconnaitre les
: fruits et les Iégumes de saison

Age
: Apartirde 7 ans

. Lieu
: Enclasse

: Matériel
. Jeu de cartes (en annexe)

. arecolter des fruits et des légumes de saison. Pour étre considérés

: comme «de saisony, les fruits et les légumes doivent avoir été récol-
: tés en Suisse a une certaine période de I'année ou stockés dans des

Durée
: 20 minutes

conditions écologiquement acceptables (voir le guide sur le site
. www.wwf.ch/fr/guide-fruits-et-lequmes).

@ Déroulement

)

2

Jetez un coup d’'ceil a vos cartes: qu’est-ce qui
va avec quoi? Une famille peut comprendre les
séries suivantes:

4 légumes de la méme saison (printemps, été,
automne, hiver)

4 fruits de la méme saison (printemps, été, au-
tomne, hiver)

4 légumes qui se récoltent a toutes les périodes
de I'année ou qui sont de garde

4 fruits qui se récoltent a toutes les périodes de
I'année ou qui sont de garde

Le jeu commence: les cartes sont mélangées
et équitablement réparties entre les joueurs. Le
joueur placé juste aprés le donneur commence.

Q Variantes

3) Ce joueur peut demander a un adversaire s'il pos-

4)

5)

séde une carte qui compléterait idéalement son
jeu. Exemple: Anna posséde une tomate et se rend
compte que la série des légumes d’automne com-
prend aussila courge. Elle demande donc a Tom s’il
possede la courge. S'il I'a, il doitla donner a Anna et
elle a le droit de poser une autre question. S’ilne I'a
pas, c’est a son tour de poser des questions.

Dés qu’un joueur posséde une série compléte
(par exemple les fruits de printemps), il peut les
déposer devant lui.

Le gagnant est le joueur qui aura déposé le plus
de familles devant lui. Il est couronné «roi» ou
«reine» de la saison.

. Ilestpossible de commencer le jeu en dissimulant la partie inférieure de la carte et d’essayer ensuite de deviner
. a) quel est le fruit ou le Iégume qui y est représenté;
Juilet 2012 : b) la saison de ce fruit ou de ce légume.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»


https://www.wwf.ch/fr/guide-fruits-et-legumes

\ T 2 T
N

Fruits de printemps
Pommes

(variétés de garde)
Fraises — Kiwis — Poires (variétés
de garde)

Fruits de printemps
Fraises

Kiwis — Poires (variétés de garde) —
Pommes (variétés de garde)

Fruits de printemps

Kiwis

(variétés de garde)

Poires (variétés de garde) —

Pommes (variétés de garde) — Fraises

Fruits de printemps

Poires

(variétés de garde)
Pommes (variétés de garde) —
Fraises — Kiwis

Fruits d‘été

Péches

Abricots — Cerises — Raisinets

Fruits d'été

Abricots

Cerises — Raisinets — Péches

Fruits d‘été

Cerises

Raisinets — Péches — Abricots

Fruits d'été

Raisinets

Péches — Abricots — Cerises

Pommes (variétés de garde): S. Teschke, CC BY-SA 2.0

Fraises: Shizao CC BY-SA 3.0
Kiwis: © Arno Bachert/pixelio.de
Péches: Public

Abricots: © knipseline/pixelio.de
Raisinets: © Andreas Liebhart/pixelio.de
Poires (variétés de garde, Cerises: © w.r.wagner/pixelio.de

(D) ev-sn |

Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu figurent
sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Malus-Ananasrenette.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/de/deed.en
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Strawberry.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://www.pixelio.de
http://www.fotolia.de
http://www.pixelio.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH




Fruits d‘automne
Pommes
(variétés d’automne)

Raisins — Coings — Cynorrhodons

Fruits d‘automne

Raisins

Coings — Cynorrhodons —

Pommes (variétés d’automne)

Fruits d‘automne

Coings

Cynorrhodons — Pommes (variétés
d’automne) — Raisins

Fruits d‘hiver
Noix

Chéataignes — Pommes (variétés
de garde) — Kiwis

Fruits d‘hiver

Chataignes

Pommes (variétés de garde) — Kiwis —
Noix

Fruits d‘hiver
Pommes
(variétés de garde)

Kiwis — Noix — Chataignes

Fruits d‘automne

Cynorrhodons

Pommes (variétés d’automne) —
Raisins — Coings

Fruits d‘hiver
Kiwis

Noix — Chataignes — Pommes (variétés
de garde)

Raisins: martin_|, CC BY 2.0

Coings: © w. r. wagner/pixelio.de

Cynorrhodons: Dr. Klaus-Uwe Gerhardt/pixelio.de
Noix: © birgitH/pixelio.de

Chataignes: © djamalfotolia.de
Kiwis: © Arno Bachert/pixelio.de

Pommes (variétés d’automne), Pommes (variétés de garde):

S. Teschke, CC BY-SA 2.0

(D) Bv-sh |

Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu figurent
sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trauben.jpg
http://www.pixelio.de
http://www.pixelio.de
http://www.pixelio.de
http://www.fotolia.de
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Malus_Goldrenette_F._v._Berlepsch.jpg
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http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH




Légumes de printemps

Choux-fleurs

Asperges — Ail des ours - Rhubarbe

"’%

I
A

Légumes de printemps

Asperges

Ail des ours — Rhubarbe — Choux-fleurs

Légumes de printemps

Ail des ours

Rhubarbe — Choux-fleurs — Asperges

Légumes de début d’été - automne

Brocolis

Laitues pommées — Radis — Courgettes

Légumes de printemps
Laitues pommeées

Radis — Courgettes — Brocolis

Légumes de printemps

Rhubarbe

Choux-fleurs — Asperges — Ail des ours

-

Légumes de printemps

Radis

Courgettes — Brocolis — Laitues pommées

Légumes de printemps

Courgettes

Brocolis — Laitues pommeées — Radis

Asperges: © Edyta Pawlowska/fotolia.de
Ail des ours: © Maria Lanznaster/pixelio.de
Rhubarbe: © Christian Jung/fotolia.de

Choux-fleurs: Brocolis, Laitues pommées, Radis,
Courgettes: © Ines Florin/WWF Suisse

JCD) Bv-sh |

Sauf indication contraire, cet ouvrage et son contenu figurent
sous la licence suisse CC BY-SA 3.0.



http://www.fotolia.de
http://www.pixelio.de
http://www.fotolia.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ch/deed.de_CH




Légumes d’été — fin automne

Haricots

Poivrons — Tomates — Mais doux

Légumes d’été — fin automne

Poivrons

Tomates — Mais doux — Haricots

Légumes d’hiver

Endives

Chicorées Pain de sucre — Courges —
Salsifis

Légumes d’été — fin automne

Tomates

Mais doux — Haricots — Poivrons

Légumes d’été — fin automne

Mais doux

Haricots — Poivrons — Tomates

Légumes d’hiver

Chicorées Pain de sucre

Courges — Salsifis — Endives

Légumes d’hiver

Courges

Salsifis — Endives —
Chicorées Pain de sucre

Légumes d’hiver

Salsifis

Endives — Chicorées Pain de sucre —
Courges

Haricots: © w.r.wagner/pixelio.de
Courges: © MB/fotolia.de
Salsifis: © blende40/fotolia.de

Poivrons, Tomates, Mais doux, Endives,
Chicorées Pain de sucre: © Ines Florin/WWF Suisse
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Légumes disponibles toute I'année

Pommes de terre

Choux — Carottes — Betteraves rouges

Légumes disponibles toute I'année

Choux

Carottes — Betteraves rouges —
Pommes de terre

Légumes disponibles toute I'année

Carottes

Betteraves rouges — Pommes de terre —
Choux

Légumes disponibles toute I'année

Betteraves rouges

Pommes de terre — Choux —
Carottes

Pommes de terre, Choux, Carottes, Betteraves rouges:

© Ines Florin/WWF Suisse
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@ Ciel, un steak!

. «Ciel, un steak!» se joue comme le «Pierre Noir» (appelé aussi «le
Pouilleux» dans certaines régions), a la différence prés que c’est la
: viande qui joue le réle du «Pierre Noir». Les paires «fromage a pate
durey, «lait» et «creme» rapportent moins de points que les autres

: Objectif

Prendre conscience que la viande
:etles produits laitiers doivent étre
consommés avec modération car
ils portent lourdement atteinte a

paires. . 'environnement.
; . . Age
’ DerOUIement : Apartir de 7 ans
Q‘g 1) Jetez un coup d’ceil a vos cartes: lesquelles forment une paire? Lieu
: Et laquelle reste toute seule? Mieux vaut ne pas tenir entre les . Enclasse
mains la carte «steak» car ala fin du jeu, elle coltera 5 points de :
pénalité. La paire «fromage a pate dure» n’est pas trés bonne Material

2

3

E

E

non plus: elle ne rapporte en effet qu’1 point, contre 2 pour les
cartes avec le lait et la créme et 4 pour toutes les autres paires.
Comment expliquer ces différences?

Le jeu commence: aprés avoir été brassées, toutes les cartes
sont distribuées aux joueurs. Celui qui posséde une paire dans
son jeu peut la déposer tout de suite devant lui.

Tirer les cartes: le joueur qui posséde la plupart des cartes com-
mence. |l tire une carte dans le jeu de son voisin de gauche (les
cartes sont cachées) et la met dans son propre jeu. Si elle lui
permet de former une paire, il peut la déposer devant lui. C’est
ensuite au tour de son voisin de jouer et de tirer une carte.

Chaque joueur joue ensuite a tour de rble jusqu’a ce que toutes
les paires soient déposées et qu’un joueur ne possede plus en
main que la carte «steak». Au moment de compter les points a la
fin de la partie, la carte «steak» colte 5 points de pénalité, la paire
«fromage a pate molle» rapporte 2 points, la paire «fromage a
pate dure» 1 point et toutes les autres paires 4 points. Le gagnant
est celui qui obtient le plus de points.

Plusieurs tours: lorsque I'on décide de jouer plusieurs tours, il
est possible de noter le total de points obtenus par les différents
joueurs, de fagon a pouvoir couronner le grand vainqueur!

C Variante

. Jeu de cartes (en annexe)

Durée
: 20 minutes

Pour faire plus simple, on peut renoncer a compter les points et se contenter
de jouer au «Pierre Noir» normal.

© WWF Suisse
Juillet 2012

1 Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»



Ciel un

Steak!

il L d

Fromage a pate dure
Fromage a pate dure
(Comté)

— Fromage a pate dure (Emmental)

Fromage a péate dure
Fromage a pate dure
(Emmental)

— Fromage a pate dure (Comté)

k& "/4?
Produits animaux Produits animaux Eau Eau
Lait Créme Eau du robinet Eau minérale
— Créme — Lait — Eau minérale — Eau du robinet
Steak: CCO Creme: © Marco Mayer/fotolia.de

Fromage a pate dure (Emmental): Christian Bauer, CC BY 2.0
Fromage a pate dure (Comté): Myrabella, CC-BY-SA-3.0
Lait: Stefan Kiihn, CC BY-SA 3.0

Eau du robinet: Li-sung CC BY-SA 2.5
Eau minérale: © matchkal/pixelio.de
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Pommes de terre

Rosti

— Pommes de terre crues

Pommes de terre
Pommes de terre crues

— ROsti

Légumes secs

Haricots

— Petits pois

Légumes secs

Petits pois

— Petits pois

Pates

Spaghetti

Pates
Fusilli

— Spaghetti

— Fusilli
L‘f Wy
I "I
Riz
Riz blanc
— Riz complet

Riz
Riz complet

— Riz blanc

Pommes de terre crues: © Ines Florin/WWF Suisse
Spaghetti: Paolo Piscolla, CC BY-SA 2.0

Fusilli: Luigi Chiesa, CC BY-SA 3.0

Petits pois: © Leonid Nyshko/fotolia.de

Riz blanc: Fastily
Rosti, Haricots: © w.r.wagner/pixelio.de
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e
Thé

Thé froid

— thé chaud

Thé
Thé chaud

— thé froid

Dessert

Chocolat

— Sucrerie

Dessert
Sucrerie

— Chocolat

Mais

Farine de mais pour
polenta

Mais
Mais doux

— Farine de mais pour polenta

Légumes disponibles toute I‘année

Carottes

Légumes disponibles toute I'année
Betteraves rouges

— Betteraves rouges — Carottes
— mais doux
Thé froid: Zantastik, CC BY-SA 2.0 Farine de mais pour polenta: © Daorson/fotolia.de [oc]m
Thé chaud: Dfred, CC BY-SA 2.5 Mais doux, Carottes, Betteraves rouges:

Chocolat: André Karwath aka Aka, CC BY-SA 2.5
Sucrerie: Sansculotte, CC BY-SA 2.0
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Fruits de printemps
Fraises

— Pommes (variétés de garde)

Fruits d‘automne

Raisins

— Coings

Fruits de printemps

Fruits d‘été

Fruits d'été

Pommes Péches Cerises
(variétés de garde)
— Cerises — Péches

— Fraises

S —
Fruits d‘automne Fruits d‘hiver Fruits d‘hiver
Coings Noix Chataignes
— Raisins — Chéataignes — Noix

Fraises: Shizao CC BY-SA 3.0

Pommes (variétés de garde): S. Teschke, CC BY-SA 2.0

Péches: Public
Cerises, Coings: © w.r.wagner/pixelio.de

Raisins: martin_l, CC BY 2.0
Noix: © birgitH/pixelio.de
Chataignes: © djamalfotolia.de
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Légumes de printemps

Asperges

— Rhubarbe

Légumes de printemps

Rhubarbe

— Asperges

Légumes d’été — fin automne

Légumes du début d’été - automne
Brocolis

— Radis

Légumes du début d’été - automne

Radis

— Brocolis

Légumes d’été — fin automne

Légumes d‘hiver

Légumes d‘hiver
Poivrons Tomates Courges Salsifis
— Tomates — Poivrons — Salsifis — Courges
Asperges: © Edyta Pawlowskalfotolia.de Brocolis, Radis, Poivrons, Tomates: [oc)m
Rhubarbe: © Christian Jung/fotolia.de © Ines Florin/lWWF Suisse
Courges: © MB/fotolia.de

Salsifis: © blende40/fotolia.de
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