
           

 

Weiterbildungen und Events 2025  
für  WWF-Lagerleitende 
 



           

 

 

Winter 

Erste Hilfe für psychische Gesundheit 
Fokus Jugendliche 
 
 
Als Lagerleitende haben wir regelmässig intensiven Kontakt mit Jugendlichen. Dabei tragen wir 
die Verantwortung, in Notsituationen richtig reagieren zu können. Dies umfasst neben körperli-
chen Unfällen auch psychische Krisen. Doch bei psychischer Gesundheit herrscht oft Unsicher-
heit, wie Erste Hilfe zu leisten ist. 
Wie sind psychische Beeinträchtigungen und Krisen überhaupt zu erkennen? Und: Was tun bei 
Panikattacken, Angststörungen oder Suizidgedanken? Dieser Kurs unseres professionellen Part-
ners «ensa» lehrt genau das. Sarah Untersander, langjährige WWF-Lagerleiterin und ausgebil-
dete Psychologin, geht auf die häufigsten psychischen Beeinträchtigungen von Jugendlichen ein 
und erklärt, wie du sie erkennst und darauf reagieren kannst. Das Reagieren wird auch gleich in 
Gesprächssituationen in Kleingruppen geübt. 
 
Datum: 11. und 25. Januar 2025, jeweils von 09:00-18:00 Uhr (zweitägiger Kurs) 
Ort: WWF Schweiz, Zürich 
Kosten: Uns ist es wichtig, dass alle interessierten Lagerleitenden an diesem Kurs 

teilnehmen können. Der Kurs kostet den WWF ca. 300.-/Person. Ob und in 
welchem Umfang du dich an den Kosten beteiligst entscheidest du. 

Anmeldung: via Webformular – die Anmeldung ist verbindlich, wir rechnen mit dir. 
 
 
 

© Raven Bühler / WWF Schweiz 

https://www.ensa.swiss/de/
https://www.wwf.ch/de/anmeldung-weiterbildungen-fuer-lagerleitende?utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=2024_11_LAGER_Infoblitz_DE&&&&&


 

           

Winter 

Prävention sexueller Ausbeutung 
Risikosituationen erkennen und entsprechend handeln 
 
Sexuelle Ausbeutung kann überall vorkommen. Verantwortlich für den Schutz von Kindern und 
Jugendlichen sind nicht die potenziellen Opfer, sondern wir Lagerleiter:innen. Wir erkennen erste 
Anzeichen von Distanzverlusten und handeln achtsam und konsequent. 
Wo liegen die Grenzen des jeweiligen Gegenübers? Was versteht man unter sexueller Ausbeu-
tung? In welchen Situationen begegnet uns das Thema in unserer Leitungstätigkeit und wie ge-
stalten wir Risikosituationen? Was ist zu tun bei vagen Vermutungen und was bei begründetem 
Verdacht? Zu diesen schwierigen Fragen berät uns eine Fachperson von Limita, der Fachstelle 
zur Prävention sexueller Ausbeutung. 
 
Datum: 8. Februar 2025, 10:00-15:30 Uhr 
Ort: WWF Schweiz, Hohlstrasse 110, Zürich 

Kosten: gratis 
Anmeldung:  via Webformular – die Anmeldung ist verbindlich, wir rechnen mit dir. 
 
 
 
 

 
  

© umweltbildner.ch 

https://www.wwf.ch/de/anmeldung-weiterbildungen-fuer-lagerleitende?utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=2024_11_LAGER_Infoblitz_DE&&&&&


 

           

Winter 

Spieleabend beim WWF 
Spiel und Spass in der Lagercommunity 
 
Spielst du gerne Gesellschaftsspiele und möchtest gerne die WWF-Lagercommunity (besser) 
kennenlernen oder einfach ein bisschen Zeit mit anderen Lagerleitenden verbringen? Dann 
kannst du anschliessend an die Weiterbildung «Prävention sexueller Ausbeutung» am offenen 
Spieleabend inkl. Nachtessen teilnehmen. Als Dankeschön für dein Engagement als Lagerlei-
ter:in offeriert der WWF das Abendessen.  
 

 
Datum: 8. Februar 2025, ab 16:30 Uhr (im Anschluss der Weiterbildung Prävention 
  sexueller Ausbeutung) 
Ort: WWF Schweiz, Hohlstrasse 110, Zürich 
Kosten: gratis 
Anmeldung: via Webformular, auch spontanes Erscheinen ist möglich 
 

 

© Tobias Boss/ WWF Schweiz 

https://www.wwf.ch/de/anmeldung-weiterbildungen-fuer-lagerleitende?utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=2024_11_LAGER_Infoblitz_DE&&&&&


 

           

Frühling 

Outdoor-Nothilfekurs 
Erste Hilfe im Lageralltag 

 
In einer Notfallsituation können die ersten 15 Minuten bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes ent-
scheidend sein. Damit du diese Zeit sicher und effizient überbrücken kannst, werden am Kurs die 
wichtigen Notfallsituationen draussen in der Natur trainiert und gefestigt: 
 

• Wundversorgung 

• Rauch und Verbrennungen 

• Reanimation 

• Alltägliche Unfälle (Outdoor) 

• Die Notfallsituation koordinieren 

• Die Grenzen unseres Handelns 

• XABCDE 
 
Der Kurs wird von der ERFAB durchgeführt. Der Kurs ist vier Jahre gültig (im WWF-Kontext). 
 
Datum: 3. Mai 2025, 10:00-15:00 Uhr 
Ort: Waldschule Hönggerberg, Zürich  
Kosten: gratis (der WWF übernimmt die Kosten von 160.-/Person) 
Anmeldung: via Webformular   -  die Platzzahl ist limitiert, melde dich nur an, wenn du  

definitiv an die Weiterbildung kommst. 
 

 
  

© WWF Schweiz 

https://www.wwf.ch/de/anmeldung-weiterbildungen-fuer-lagerleitende?utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=2024_11_LAGER_Infoblitz_DE&&&&&


 

           

Sommer 

Crashkurs für neue Lagerleitende 
Schnellbleiche in Lagerpädagogik 

 
Gehst du dieses Jahr zum ersten Mal als Leiter:in in ein WWF-Lager, oder hast du noch wenig 
Erfahrung im Lagerleiten? 
Dann ist der eintägige Crashkurs das Richtige für dich. Hier lernst du die wichtigsten Grundlagen 
der Lager- und Naturpädagogik kennen. Ausserdem erfährst du, wie du in schwierigen Lagersi- 
tuationen, zum Beispiel Heimweh, passend reagierst. Themen des Kurses sind auch die Beson- 
derheiten eines WWF-Lagers und deine Verantwortung als Leitungsperson. Dabei erwartet dich 
keine trockene Theorie, sondern wir probieren so viel wie möglich selbst aus: Sei dies bei Rollen- 
spielen, beim Erforschen der Umgebung oder Spiele in verschiedenen Variationen. 
 
 
Datum: 28. Juni 2025 
Ort: noch offen  
Kosten: gratis 
Anmeldung: via Webformular – die Anmeldung ist verbindlich, wir rechnen mit dir. 
 
 

  

© WWF Schweiz 

https://www.wwf.ch/de/anmeldung-weiterbildungen-fuer-lagerleitende?utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=2024_11_LAGER_Infoblitz_DE&&&&&


 

           

Sommer 

Lagerleitung im Umweltbereich 
Ausbildung für neue WWF-Lagerleitende 
 

Ob Spielideen in der Natur oder Umweltschutz im Lager – in diesem praxisnahen Kurs lernst du, 
Kindern und Jugendlichen ein unvergessliches Erlebnis in der Natur zu ermöglichen und ihnen 
gleichzeitig ökologische Handlungsmöglichkeiten für den Alltag aufzuzeigen. Spielerisch und mit 
vielfältigen Methoden behandeln wir Themen wie Programmgestaltung, Umgang mit anspruchs-
vollen Verhaltensweisen von Kindern, Sicherheit oder Teamentwicklung. 
Als Höhepunkt entwickeln die Kursteilnehmenden in Gruppen stufen- und themenangepasste 
Aktivitäten für ein spannendes Lagerprogramm. So lassen sich die erworbenen Kompetenzen 
bereits im Kurs ein erstes Mal anwenden. 
 
 
Datum: 26.Juli bis 2.August 2025 
Ort: Champ-du-Moulin (NE) 
Kosten: CHF 710.-, inkl. Unterkunft und Verpflegung, resp. CHF 390 für Personen, die 

sich verpflichten, im darauffolgenden Jahr ein Lager des WWF Schweiz zu lei-
ten. 

Anmeldung: via Buchungsplattform für WWF-Ferienlager 
 
 

  

© WWF Schweiz 

https://wwflager.feriennet.projuventute.ch/activity/lagerleitungskurs


 

           

Sommer 

ORCA 
Teil der Lagercommunity werden 
 
Ein Wochenende voller Spiel und Spass mit anderen Lagerleitenden. Für alle, die motiviert sind, 
Lager zu leiten und neue Leute kennen zu lernen, ist das ORCA genau der richtige Anlass. Hier 
treffen sich erfahrene Leitende mit solchen, die es noch werden wollen. Wenn man noch niemanden 
kennt oder keine Lagererfahrung hat, kann die Hemmschwelle ganz schön hoch sein. An diesem 
Wochenende hast du Gelegenheit, alle deine Fragen zu stellen, deine Zweifel loszuwerden und 
dich mit anderen Leuten auszutauschen, die sich in derselben Situation befinden, und solchen, die 
sie bereits hinter sich haben. Und wer weiss, vielleicht weisst du danach schon, welches Lager du 
nächstes Jahr leitest, denn hier lässt man sich schnell dem mit Lagerfieber anstecken.  

 
 
Datum: 30. Bis 31. August 2025 
Ort: Küsnacht ZH 
Kosten: gratis 
Anmeldung: orcaweekend@gmail.com (Teile uns bitte deinen Namen, Geburtsdatum und 

allfällige Unverträglichkeiten beim Essen mit.)  
 

 
  

© Megan Wiedenkeller / WWF Schweiz 

© WWF Schweiz 
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Herbst 

Faszination Herbstwald  

Praktische Methoden für die Umweltbildung 
 
Der Wald ist mehr als nur eine Kulisse für das Lagerleben – er ist ein einzigartiger Lern- und Er-
lebnisraum. Als Lagerleiter:in hast du die Möglichkeit, Kindern und Jugendlichen die Faszination 
des Waldes näherzubringen und die Teilnehmenden für seine Bedeutung zu sensibilisieren. 
Doch wie gelingt das konkret? Welche Methoden helfen dabei, den Lebensraum Wald, insbeson-
dere den Waldboden, erlebbar zu machen? Wie lassen sich spielerische und sinnliche Zugänge 
schaffen, die Wissen vermitteln und gleichzeitig Begeisterung wecken? 
In dieser Weiterbildung lernst du Aktivitäten kennen, die sich direkt in einem Umweltbildungsblock 
umsetzen lassen, von spielerischen Entdeckungsreisen über Wahrnehmungsübungen bis hin zu 
kleinen Forschungsaufträgen für verschiedene Altersstufen. Ein wenig Theorie ist auch dabei, ge-
nauso wie eine Austauschrunde über eure bereits gemachten Erfahrungen im Wald. 

 
Datum: 20. September 2025 
Ort: noch offen 
Kosten: gratis 
Anmeldung:  via Webformular – die Anmeldung ist verbindlich, wir rechnen mit dir. 

 

  

© Ullmann.photography / WWF Schweiz 

© Niki Huwyler /WWF Schweiz 
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Herbst 

Pandiamo 
Lagersaison: Rück- und Ausblick 
 
Hast du Lust, ganz viele andere motivierte Lagerleitende zu treffen, mit ihnen deine Erlebnisse des 
vergangenen Sommers zu teilen und neue Lagerideen auszuhecken? Am Pandiamo-Wochenende 
diskutieren wir die Highlights und Schwierigkeiten der vergangenen Lagersaison. Zudem gibt’s 
einen open Space, an dem du Neues für deine Aktivitäten als Lagerleiter:in lernen kannst und 
genügend Zeit fürs gemütliche Beisammensein, Spiel und Spass. Am Sonntag geht’s dann an die 
Planung der nächsten Lagersaison. Dann kannst du deine neuen Lagerideen einbringen und Leute 
finden, mit denen du in Zukunft gerne ein Lager leiten möchtest. 
 
Datum: 25.-26. Oktober 2025 
Ort: Zürich 
Kosten: gratis 
Anmeldung: via Webformular 
 
 
 

 
 
  

© WWF Schweiz 
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Unser Ziel 
Gemeinsam schützen wir die Umwelt und gestalten eine 
lebenswerte Zukunft für nachkommende Generationen.  

 

wwf.ch/lagerleiten 

lager@wwf.ch 

© WWF Schweiz 
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